Transmission chamanique

Un cycle d’approfondissement d’'une année dans la médecine ancestrale, chamanique, sur la
voie du tambour. La plus ancienne spiritualité connue de I’humanité est accessible a tout le
monde : il sagit avant tout de réapprendre a réver. Le réve est la porte d’acceés aux mondes
dans lesquels vivent les alliés invisibles qui sont nos guides compatissants. Lorsque le mental
rationnel laisse pour un moment la place a I'instinct, a la vision, a I'intuition, la créativité,
nous avons le potentiel de réenchanter le monde.

Je vous accompagne sur le chemin d’une voie sdre a laquelle j’ai été initiée il y a plus de 10
ans et que je continue a explorer depuis, vous transmettant les outils et I'expérience, en
respectant vos rythmes et la maniére dont cela s’intégrera a vos propres couleurs.

Vous apprendrez a honorer et prendre soin de votre espace sacré, entrer en lien sécure avec
les mondes minéraux, végétaux, animaux et subtils. A ressentir, percevoir énergies et
fréquences. A travailler avec votre propre « comité cosmique », a voyager dans vos espaces
chamaniques pour ramener I’harmonie dans les corps, les lieux et les situations.

Une année pour embrasser les rythmes de saisons intérieures et extérieures dans I'écoute
profonde, I'accueil de ce qui est. Plonger dans I'inconnu pour libérer ce qui est prét a I'étre et
ramener vos ressources innées au travers d’expériences initiatiques et transformatrices.

Ce chemin de guérison personnel et de pratiques des outils de soins pour d’autres requiert
un engagement, envers vous-méme et envers le groupe. La tribu de 6 (voire 8) personnes
avance ensemble en soutien, en miroir. La présence a toutes les rencontres est attendue
(sauf en cas de force majeure...).

Programme

-5 et 6 septembre 26 a Chatelneuf

La Voie du Sentir, esprits de la Nature, tisser le lien avec son comité cosmique et quéte de
Vision.

-3 et 4 octobre 26 a Chatelneuf

Extractions chamaniques. La mort et le psychopompe.

-31 octobre- 1 novembre 26 au Sepey

Contes et voyages chamaniques : « ~facultatif dans le cycle, ouvert a d’autres personnes.

-Novembre, décembre, janvier : explorations personnelles et échanges avec Julie

-20 février et 20 mars 27 a La Sarraz

Harmonisation des lieux, respiration alchimique, divination, travail sur les lignées, plantes,
soins en groupe, rituels.



1 et 2 mai 27 a Chatelneuf

Les recouvrements d’ame.

12 et 13 juin 27 région La Sarraz : f

Enterrement sacré.

Témoignages (4 femmes des 2 cycles précédents)

Qu’est ce qui a changé pour toi ?

-Agrandir ma vision du monde, ldcher le mental, développer mes ressentis. J'ai apprécié les
partages en groupe, pouvoir m‘appuyer sur le groupe, développer ma médecine. Le sentiment
d’appartenir au Monde, d’en faire partie, de me sentir acteur et pas seulement observateur,
sensation subtile et nouvelle.

-Tellement de choses... J'ai une connaissance beaucoup plus fine de qui je suis et d’'ou je viens,
de ce qui me constitue, de mes ressources. Je me sens alignée, « droite dans mes bottes »,
fiére de qui je suis et préte a I'assumer (comme tu l'as vu). C’est nouveau d’oser me placer
dans la lumiére. J'ai gagné en assurance, en force, et me suis détachée du besoin
d’approbation qui m’habitait auparavant. J’ai compris que j’ai le droit d’étre et, important
pour moi, je me sens en sécurité avec moi-méme.

-Je me sens remplie de forces et savoirs ; jai acquis de nouveaux outils ; je me suis
réapproprié mon propre pouvoir de création et réconciliée avec ma créativité.

-Ma boussole interne s’est réactivée : je I'entends et la comprends mieux. De la méme
maniére, ma vie s’est réenchantée et je percois mieux les signaux que les esprits m’envoient
au quotidien. J'ai acquis aussi plus de respect pour le vivant et me sens plus intensément en
lien avec chaque forme de vie sur cette terre.

Comment qualifies-tu le chemin parcouru ?

-Enchanteur
-Fulgurant, transformateur, révélateur, mise en mouvement, prise de conscience, maturité.

-Comme une nouvelle naissance, une re-co-naissance. Entourée d’amour, d’écoute, de
bienveillance. J'ai osé aller au plus profond de moi-méme pour guérir, réparer, écouter.

Comment vois-tu ta médecine ?

Elle est multiple, toujours en cours de construction. Depuis nos rencontres, elle a de moins en
moins de limites. Je suis émerveillée par la puissance des soins chamaniques.



Prérequis
Avoir un tambour.

Avoir déja une expérience de base ici ou ailleurs, des notions préalables. Une rencontre, si
Nous ne nous connaissons pas, est nécessaire avant ; un entretien téléphonique dans le cas
ou nous nous sommes déja rencontré(e)s.

Aspects pratiques
Horaires des week-ends : de 9h le samedi a 16h30 le dimanche

Horaire des 2 journées a La Sarraz : de 9h a 17h

Tarifs pour I'accompagnement : 390 frs pour les week-ends, 150 frs pour les journées.
Laccompagnement en dehors des rencontres est compris dans les tarifs.

Tarifs et lieux logements : au centre Ressource Nature a Chatelneuf, la pension compléte
généreuse avec hébergement en dortoir cosy dans la maison mére est a 90 EU. Possibilité de
camper dans le grand jardin, pension alors a 75 EU.

Info centre : www.ressource-nature.com

Nous organiserons un co-voiturage pour les déplacements.

Pour le week-end « contes et voyages chamaniques » qui est facultatif dans le cycle et ouvert
a d’autres personnes, nous nous organisons ensemble pour amener de la nourriture a
partager, et les frais pour le chalet sont a 50 frs. Le Feneliet se trouve aux Planches, juste a
coté du Sepey.

Pour me contacter : Julie Dumard, Forét d’étoiles, 076 695 61 58

www.foret-d-etoiles.ch



http://www.ressource-nature.com/
http://www.foret-d-etoiles.ch/

